
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Licenciada en Parapsicología. 

Tarotista Psicoespiritual. 

Asesora en Astrología. 

Terapeuta Floral. 

Canalizadora. 

CURSO DE TAROT 



¿Qué es el Tarot? 

 

En palabras muy simples, es un libro de Sabiduría cuyas páginas han sido 

separadas en 78 cartas. Este libro muestra al Ser Humano en su faceta espiritual 

o álmica (Arcanos Mayores) y en su hacer concreto (Arcanos Menores), 

abarcando así todos sus aspectos, desde los más trascendentes hasta los más 

cotidianos. Su estructura puede comprenderse mejor, visualizando el siguiente 

esquema.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las 78 cartas del Tarot se dividen en 22 Arcanos Mayores y 56 Arcanos 

Menores.  

Con fines pedagógicos, los Arcanos Mayores se dividen en 3 grupos de 

7 cartas (Primero, la ruta de los grandes arquetipos. Segundo, la ruta de las tareas 

de desarrollo personal. Y tercero, la ruta de las grandes pruebas espirituales). 

Añadimos el Loco, que corresponde al Arcano cero y es quien viaja por estas 

rutas.  

Por su parte, los Arcanos Menores se dividen en 4 grupos de 14 cartas: 

Pentáculos, Copas, Bastos y Espadas (Los Cuatro Elementos). A su vez, cada 
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Elemento se divide en 10 cartas numeradas más 4 personajes de la corte: Sota, 

Caballero, Reina y Rey. 

 

 

¿Para qué sirve el Tarot? 

 

• Refleja el alma y los procesos evolutivos de las personas. 

• Es una gran herramienta para ayudar a otros. 

• Constituye una valiosa fuente de consejos. 

• Nos enseña a empatizar y a conocer el corazón de nuestras personas 

importantes. 

• Nos guía para ampliar la mirada en situaciones importantes. 

• Nos muestra el mejor camino a seguir. 

• Con él tomamos consciencia del presente para construir, en base al 

mismo, el mejor futuro posible. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Principios subyacentes al Tarot 

 
 

1. “Como es Arriba, es Abajo”: La creación humana está empapada de 
esencia divina. Por otra parte, nuestros pensamientos determinan lo que 
sucede en el plano físico. 
 
  

2. Ley de la Atracción: Parte de la base de que lo semejante atrae a lo 
semejante. El Tarot nos muestra dónde está nuestro foco y, por ende, 
cómo será lo que atraeremos. 

 
 



 
 

 
 
 

3. Sincronicidad: Sucesos que desafían lo casual. Parecen coincidencias, 
pero no lo son. Por ejemplo: ¿Cómo nos explicamos que, al hacer una 
pregunta, el mazo responda justamente lo que queremos saber?. Es 
mágico. 
 

4. Individuación: Se refiere a alcanzar todo el potencial del “Yo”. El Tarot 
puede ayudarnos a hacer consciente lo inconsciente, para así integrarnos 
y evolucionar. 
 

5. Integración de los opuestos: Se aprecia en todos los Arcanos Mayores. 
Es fundamental para la individuación. Se refiere a la luz y a la sombra 
que hay en cada persona, así como también a sus partes opuestas: 
razón/emoción, timidez/desplante, valentía/temor, etc. 
 

6. Masculino y Femenino: Es parte de la integración de opuestos. Todos 
y todas tenemos a ambas partes en nuestro interior: el ser (femenino) y 
el hacer (masculino), lo activo y lo pasivo, el día y la noche, etc.  
 
 

 
Para finalizar, es importante mencionar que algunos tarotistas interpretan el 

significado de la carta, tanto derecha como invertida. En nuestro método, NO 
nos adheriremos a esta práctica. Cada carta, al contemplar su simbolismo 
previamente estudiado, y según pregunta y posición, nos “susurrará” su 
significado profundo.  


